
GEWALTFREIE
MÄNNLICHKEIT
E I N  T H E R A P E U T I S C H  B E G L E I T E T E S
G R U P P E N A N G E B O T  F Ü R  M Ä N N E R

2 8 .  +  2 9 .  N O V E M B E R
1 1 .  -  1 3 .  D E Z E M B E R  2 0 2 6
F A B R I Q U E  I M  G Ä N G E V I E R T E L
S E M I N A R R A U M  ( 4 .  S T O C K ) ,  
V A L E N T I N S K A M P  3 4 A

Über das Angebot

“Männlichkeit” verstehen wir als
Summe von Glaubenssätzen und

Verhaltensweisen, mit denen Männer
demonstrieren, dass sie mit den

Geschlechternormen unserer
Gesellschaft übereinstimmen. In

unserer Arbeit begleiten wir Gruppen
darin, gemeinsam durch

biographisches Arbeiten, Reflexion und
Austausch solche Glaubenssätze zu
überprüfen und zu hinterfragen. Ziel

ist, einen gewaltfreien und
verantwortungsvollen Umgang mit

individueller Männlichkeit möglich zu
machen - im Denken, Fühlen und

Handeln.

Die Dringlichkeit ist kaum noch zu
übersehen: es MUSS sich etwas

ändern im männlichen
geschlechtsspezifischen Verhalten.

Aber was genau? Und wie? Für viele
Männer bleiben diese offenen Fragen

und ein Gefühl der Überforderung.
Unser Angebot soll ein sicherer Raum
sein für die Auseinandersetzung mit

diesen Fragen und den damit
verbundenen Themen

Selbstwahrnehmung, Umgang mit
eigenen Emotionen und Sexualität.

Wie arbeiten wir?

Worum geht es?

Schwerpunkte

Individuelle Bedeutungen
von Männlichkeit

Männlichkeit im Kontext von
struktureller Gewalt und
Macht

Umgang mit
herausfordernden Emotionen

Männlichkeit und Sexualität

Reflexion von Männlichkeits-
Konzepten im Kontext der
eigenen Biographie



Rahmen

Das Angebot findet an zwei
Wochenenden (28. - 29.11 / 11. - 13.
12. 2026) mit insgesamt vier vollen
Tagen und einem halben Tag statt.

Die maximale Gruppengröße ist 15
Personen

Förderpreis: 650 €
Soli-Preis: 500 €
Normalpreis: 450 €

Format

Teilnahmegebühr für beide
Wochenenden:

W E I T E R E  I N F O S  U N T E R
W W W . A N D R E A - W I E N E K E . D E / M A E N N E R
W W W . R O B E R T - P A S C H M A N N . D E / M A E N N E R

A N M E L D E N  U N T E R :
G E W A L T F R E I E - M A E N N L I C H K E I T @ P O S T E O . D E

R O B E R T  P A S C H M A N N
T r a n s a k t i o n s a n a l y t i s c h e r
S u p e r v i s o r  ( E A T A / D G T A )  u n d
E r w a c h s e n e n b i l d n e r

A r b e i t s s c h w e r p u n k t e :
D e s t r u k t i v e  K o m m u n i k a t i o n ,
K o n f l i k t b e g l e i t u n g  u n d
M ä n n l i c h k e i t

M e h r j ä h r i g e  E r f a h r u n g  i n  T e a m -
u n d  E i n z e l s u p e r v i s i o n ,
M o d e r a t i o n  u n d  G e s t a l t u n g  v o n
S e m i n a r e n  u n d  T r a i n u n g s

w w w . r o b e r t - p a s c h m a n n . d e

A N D R E A  W I E N E K E
S y s t e m i s c h e  T h e r a p e u t i n
( D G S F )  u n d
T r a u m a t h e r a p e u t i n

A r b e i t s s c h w e r p u n k t e :
T r a u m a ,  S e x u a l i t ä t  u n d
S u c h t

E r f a h r u n g  i n
S o z i a l p ä d a g o g i k ,  B e r a t u n g ,
G r u p p e n a r b e i t  u n d  A r b e i t
m i t  g r e n z v e r l e t z e n d e m
V e r h a l t e n

w w w . a n d r e a - w i e n e k e . d e


